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[00:00:12:21 - 00:00:29:14] 
Ulf: Hej och välkommen till Inblick Östhammar podden för samhällsutveckling och 
näringslivsutveckling i Östhammars kommun. Och jag heter som vanligt Ulf Andersson och 
vid min sida har jag precis lika vanligt Elin Damm.  
 
 
[00:00:30:06 - 00:00:34:02] 
Elin: Jag jobbar på näringslivskontoret och Jag är samhällsbyggnadschef. Välkommen.  
 
 
[00:00:34:10 - 00:00:41:05] 
Elin: Välkommen! Tack och framförallt välkommen till Sofia Händel som jobbar med mig. 
Vad jobbar du med?  
 
 
[00:00:42:06 - 00:00:48:24] 
Sofia Händel: Jag jobbar som sagt också på näringslivskontoret, som projektledare och med 
landsbygds utvecklingsfrågor.  
 
 
[00:00:49:02 - 00:00:52:17] 
Elin: Ja, och det är därför du är här nu, för vi ska prata om Leader.  
 
 
[00:00:53:05 - 00:00:55:16] 
Ulf: Vad säger du? Säg det till Li.  
 
 
[00:00:55:16 - 00:00:56:11] 
Elin: Leader.  
 
 
[00:00:56:11 - 00:00:57:15] 
Ulf: Glider. Hur stavar du det?  
 
 
[00:00:58:02 - 00:01:01:07] 
Elin: Ja, ungefär som det låter om man är man är engelsman. Ja.  
 
 
[00:01:01:21 - 00:01:03:03] 
Ulf: Ledare Leader.  
 
 
[00:01:03:19 - 00:01:04:02] 



Elin: Ja.  
 
 
[00:01:04:14 - 00:01:07:05] 
Ulf: Okej, vad är Leader för någonting?  
 
 
[00:01:08:00 - 00:01:09:10] 
Elin: Jag tycker vi ställer frågan till Sofia.  
 
 
[00:01:10:22 - 00:01:21:17] 
Sofia Händel: Ja, men förkortningen Leader. Det är ju faktiskt franskt från början. Det är en 
metod för landsbygdsutveckling som används i hela EU.  
 
 
[00:01:23:00 - 00:01:29:05] 
Sofia Händel: Och lite mer konkret så handlar det om olika projekt för att utveckla 
landsbygden på olika sätt.  
 
 
[00:01:29:22 - 00:01:33:06] 
Ulf: Vad skulle kunna vara ett typiskt Leaderprojekt?  
 
 
[00:01:34:08 - 00:02:06:16] 
Sofia Händel: Det skulle det kunna vara till exempel en förening som har en idé för 
någonting som man vill göra för att förbättra i bygden på något sätt. Och så har man kanske 
slagits ihop med antingen kommunen eller några företagare. Och så har man kontaktat sitt 
lokala Leader kontor. Och här i krokarna heter det Upplands Bygd så har man fått medel för 
att få lite mer resurser för att kunna förverkliga sin idé.  
 
 
[00:02:07:17 - 00:02:28:00] 
Ulf: Det låter som att du checkar av ett antal boxar här med vad som är kriterierna för det. 
Kan du berätta lite om. Jag är medlem i en förening och jag håller till på landsbygden. Vi har 
en tanke om att göra någonting. Vad behöver vi tänka på då om vi vill söka medel från från 
det här EU stödet?  
 
 
[00:02:31:11 - 00:02:32:03] 
Sofia Händel: Ja.  
 
 
[00:02:32:17 - 00:02:37:01] 
Ulf: Vad är det för kriterier som gäller för att vi ska få ja på vår ansökan?  
 
 
[00:02:38:07 - 00:02:39:04] 
Sofia Händel: Ja, men det ska vara.  
 



 
[00:02:41:09 - 00:03:44:00] 
Sofia Händel: Någonting som kanske bidrar till ett gott liv på landsbygden på olika sätt. Det 
ska gärna rimma eller måste rimma med en lokal strategi som man har jobbat fram i det här 
området och kanske förbättra miljön på något sätt, utveckla företagande eller entreprenörskap 
eller få någonting som får bygden att leva eller öka sammanhållningen. Och sen kan man 
kontakta Leader kontoret eller kansliet för upp landsbygd och förankra den här idén och ta 
fram en ansökan. Få lite hjälp på vägen, kanske kring sin idé. Och sen är det ju så i Leader att 
det är lokala människor som fattar beslut om de här medlen beviljas ett projektbidrag eller 
inte. Och det är en lokalt förankrad styrelse som finns inom ung landsbygd som kikar på den 
här projektansökan och så får man ja eller nej därifrån.  
 
 
[00:03:44:09 - 00:03:50:05] 
Ulf: Uppländsk bygd låter som att det är en geografisk yta. Det är inte samma som 
Östhammars kommun. Eller?  
 
 
[00:03:50:12 - 00:04:11:22] 
Sofia Händel: Nej, det är inte utan det är ett så kallat Leader område. Då är det fem 
kommuner som rent geografiskt har gått ihop och bildat det här Leader området. Och det är. 
Förutom Östhammars kommun så är det Knivsta och Uppsala i Uppsala län och sen är det 
Sigtuna och Vallentuna i Stockholms län som har så det går över landsgränserna.  
 
 
[00:04:13:02 - 00:04:15:08] 
Sofia Händel: Så har man formerat sig där och samarbetar.  
 
 
[00:04:17:01 - 00:04:23:06] 
Ulf: Eller nu kanske jag säger fel, men visst ingår du i det här i den här styrelsen? Ja, det gör 
jag.  
 
 
[00:04:23:15 - 00:04:27:15] 
Sofia Händel: Det är precis. Jag är Östhammars kommuns representant.  
 
 
[00:04:27:17 - 00:04:29:00] 
Ulf: Men jag vill minnas att det var så.  
 
 
[00:04:30:05 - 00:04:43:12] 
Sofia Händel: Sen är det människor från privata sektorn som representerar företagarna och 
eller företagare och föreningar. Liv ideell, privat och offentlig sektor samverkar.  
 
 
[00:04:45:07 - 00:04:56:16] 
Ulf: Vad har ni haft på bordet i år? Kan ni ge några konkreta exempel på på Leaderprojekt 
som har genomförts eller pågår för närvarande?  
 



 
[00:04:56:17 - 00:05:32:21] 
Sofia Händel: Ja, jag kan säga vi är precis i början på en ny programperiod som det heter, 
och då har det kommit in nya medel till till området så det är uppstartsfas så det är inte just 
nu. Inte så jättemånga projekt som pågår men däremot väldigt många som är i pipen. Men det 
finns till exempel ett projekt som är ett samarbete mellan Östhammars kommun och 
bygdegårdsföreningen. Kör med att göra en stads äng och pollinerar park nere vid källor. Så 
det är ett pågående projekt som drivs nu.  
 
 
[00:05:32:24 - 00:05:47:19] 
Elin: Och för den som inte vet vad källare är så är det ett jättevackert badhotell eller så från 
sekelskiftet som finns här i Östhammar. Just det, och där blir det också en fin slåtteräng sen 
på hösten som brukar dra mycket folk när man kör slåtter med häst och så.  
 
 
[00:05:49:01 - 00:05:50:01] 
Elin: Jättespännande!  
 
 
[00:05:50:02 - 00:05:59:08] 
Sofia Händel: Häromveckan så var det förskolebarn som hjälptes åt att så ängs frö nere på 
utanför Societetshuset.  
 
 
[00:05:59:09 - 00:06:02:18] 
Elin: Ska bli jättespännande att se det där Sen hur det blir olika.  
 
 
[00:06:02:18 - 00:06:08:00] 
Sofia Händel: Insatser för att gynna bin och pollinerare. Och så blommor och växter såklart.  
 
 
[00:06:08:08 - 00:06:10:13] 
Ulf: Fast det där låter ju som att det är stadsmiljö. Finns det?  
 
 
[00:06:13:14 - 00:06:17:22] 
Ulf: Jag tänker att Östhammar är en stad, men berätta, hur tänker vi kring det?  
 
 
[00:06:18:01 - 00:06:34:05] 
Sofia Händel: Ja, då är det ju så att hela Östhammars kommun är. I Leader sammanhang 
klassificeras det som landsbygd, så det spelar ingen roll var man vill utföra sitt projekt inom 
Östhammars kommun utan det kan vara i någon av tätorterna.  
 
 
[00:06:34:11 - 00:06:44:15] 
Elin: Men så är det inte för Uppsala till exempel Uppsala är exkluderat ur Uppsala kommuns 
del. Man kan inte göra ett litet projekt på gågatan där. Nej, men om.  
 



 
[00:06:44:15 - 00:06:47:01] 
Ulf: Man skulle bo i Vassunda så kan man göra det i Vassunda.  
 
 
[00:06:47:08 - 00:06:48:24] 
Elin: Ja, det är Knivsta kommun där.  
 
 
[00:06:48:24 - 00:06:49:12] 
Ulf: Ja, förlåt,  
 
 
[00:06:51:00 - 00:06:53:20] 
Ulf: men det är i Uppsala kommun.  
 
 
[00:06:54:14 - 00:06:55:09] 
Elin: Jag vet inte vart.  
 
 
[00:06:55:20 - 00:06:58:16] 
Sofia Händel: Det går bra, det vet jag att de har några projekt som är på G.  
 
 
[00:06:59:04 - 00:07:10:05] 
Elin: Men du pratar om den lokala strategin som gäller för just Upplands bygd och där finns 
det några olika. Det var tre olika områden där som man ska. Man måste pricka något av dem.  
 
 
[00:07:10:05 - 00:07:10:20] 
Sofia Händel: Ja.  
 
 
[00:07:11:03 - 00:07:12:18] 
Elin: Vilka är det då det är?  
 
 
[00:07:13:00 - 00:07:24:21] 
Sofia Händel: Dels handlar det om lokal ekonomi och entreprenörskap, till exempel att stötta 
företag eller utveckla någon idé företagarförening. Absolut.  
 
 
[00:07:26:01 - 00:07:38:14] 
Sofia Händel: Innovationsstöd kan man säga. Och sen ett område som heter Rikare vatten 
och landskap. Och det handlar ju om naturvårdsprojekt eller miljö och. Helt enkelt.  
 
 
[00:07:38:14 - 00:07:41:22] 
Elin: Är det till exempel som det här på källor med för pollinerare.  
 



 
[00:07:42:02 - 00:07:56:13] 
Sofia Händel: Och det stämmer. Och ofta kanske det kombineras någon av de här projekten. 
Och det tredje det handlar om föreningsliv och olika insatser som byggde främjande helt 
enkelt.  
 
 
[00:07:57:01 - 00:08:02:04] 
Elin: Vi har haft vandringsleder och någon badplats har varit någon del av det där.  
 
 
[00:08:02:14 - 00:08:03:14] 
Sofia Händel: Ja, sånt som.  
 
 
[00:08:04:01 - 00:08:06:17] 
Elin: Skapar trivsel och attraktivitet där man är helt enkelt.  
 
 
[00:08:07:07 - 00:08:10:13] 
Ulf: Ansökan måste pricka någon av de allra helst flera.  
 
 
[00:08:11:13 - 00:08:29:14] 
Sofia Händel: Ja, åtminstone en av de här insatsområden kan man säga bidra till att uppfylla 
strategin Så är tänket. Man tar fram en mål och vision för sitt Leader område och sen är 
projekten tänkta att vara bidra till att uppfylla de målen i strategin helt enkelt.  
 
 
[00:08:31:12 - 00:08:36:18] 
Elin: Vem är det som kan söka? Vad krävs för att vara sökande?  
 
 
[00:08:38:07 - 00:08:49:08] 
Sofia Händel: Det riktar sig till föreningar, företag eller offentliga organisationer. Men man 
måste ha ett organisationsnummer.  
 
 
[00:08:50:03 - 00:08:58:11] 
Elin: En privatperson kan inte söka. Nej, men en förening är en förening. Men ser man gärna 
att det är en förening i kombination med ett företag eller en kommun?  
 
 
[00:08:58:21 - 00:09:01:11] 
Sofia Händel: Men att det ska vara flera olika.  
 
 
[00:09:01:13 - 00:09:05:09] 
Elin: Ja, för lite. Det som är grundtanken, att man ska jobba tillsammans.  
 
 
[00:09:05:13 - 00:09:06:01] 



Sofia Händel: Det stämmer.  
 
 
[00:09:06:01 - 00:09:07:22] 
Elin: Bra. Pengarna kommer från EU.  
 
 
[00:09:09:05 - 00:09:23:19] 
Sofia Händel: Och från områdets kommuner, så varje kommun i Upplands-Bro bidrar med 
en pott och sen växlar man upp det med medel från EU. Så det är ett sätt att få ner EU pengar 
på. Närmare människorna kan man säga.  
 
 
[00:09:24:03 - 00:09:33:12] 
Elin: Och till syvende och sist så blir det sen Jordbruksverket efter att styrelsen har sagt att 
det här tror vi ett bra projekt så går det till Jordbruksverket för godkännande. Är det så? Det 
stämmer.  
 
 
[00:09:33:12 - 00:09:35:14] 
Sofia Händel: Bra som själva myndighetsbeslut att.  
 
 
[00:09:35:18 - 00:09:38:20] 
Elin: Det ligger där för det är de som har den kontakten mot EU.  
 
 
[00:09:40:13 - 00:09:44:19] 
Ulf: Ställs det några krav på egen finansiering att man har pengar i egen ficka?  
 
 
[00:09:46:05 - 00:10:05:23] 
Sofia Händel: Nej, men det går att få om det är en förening eller går det att få 100 % stöd? 
Men är det företags projekt så krävs det mer egen insats. Men man ser ju gärna också att det 
finns ett stort bidrag av kanske ideell tid och så vidare i projekten Oavsett så att det inte.  
 
 
[00:10:09:05 - 00:10:16:15] 
Elin: Rent konkret. Vi säger att jag har en förening och vi ska söka för vi vill bygga en ny 
vandringsled i runt Alunda där jag bor.  
 
 
[00:10:18:08 - 00:10:27:18] 
Elin: Vart hittar jag? Hur går jag tillväga? Vart hittar jag dokument och kan vi rent konkret 
ge lite tips om. Vart? Vart börjar jag?  
 
 
[00:10:28:07 - 00:10:33:24] 
Sofia Händel: Ja, antingen surfa in på kommunens hemsida och läst på eller på Upplands 
blogg.se.  
 



 
[00:10:34:22 - 00:10:36:06] 
Elin: Och då finns det instruktioner.  
 
 
[00:10:36:11 - 00:10:52:23] 
Sofia Händel: Instruktioner från idé till förverkligat projekt. Man börjar med en idéskiss och 
ritar upp lite vad man vill göra och skickar in till Upplands bygd. Och så får man träffa någon 
som jobbar på kansliet, få lite rådgivning och bolla idéen vidare och sen går man vidare med 
att.  
 
 
[00:10:54:03 - 00:10:55:20] 
Sofia Händel: Göra en ansökan helt enkelt.  
 
 
[00:10:55:24 - 00:11:01:08] 
Elin: Om jag är osäker på om jag skulle kunna söka kan jag ringa till dig då eller? Du får 
jättegärna.  
 
 
[00:11:01:08 - 00:11:01:12] 
Sofia Händel: Göra.  
 
 
[00:11:01:23 - 00:11:02:08] 
Elin: En bra.  
 
 
[00:11:04:09 - 00:11:05:06] 
Ulf: Vad har du för telefonnummer?  
 
 
[00:11:06:15 - 00:11:08:20] 
Elin: Det ska vi inte lägga ut, men det kommer att finnas.  
 
 
[00:11:09:01 - 00:11:27:24] 
Ulf: Jag tänker det. Jag tror att det är viktigt att vi är tillgängliga och att vi delar med oss av 
våra kontaktuppgifter. Det är nog en poäng i det, tänker jag. Det låter jättespännande och jag 
vet att Östhammars kommun har en ganska bra historia när det gäller Leader. Vi brukar få ut 
ganska många projekt i Östhammars kommun.  
 
 
[00:11:29:01 - 00:11:29:16] 
Ulf: Stämmer det?  
 
 
[00:11:30:00 - 00:11:40:03] 
Sofia Händel: Ja, det stämmer. Det har varit full aktivitet bakåt i tiden och det är många 
idéer som är på gång som kommer från Östhammars kommun också. Det är jättekul.  
 



 
[00:11:42:14 - 00:11:46:16] 
Ulf: Ja då får vi väl tacka dig så mycket för att du tog dig tid att komma hit.  
 
 
[00:11:46:22 - 00:11:48:16] 
Sofia Händel: Tack för möjligheten att komma hit!  
 
 
[00:11:48:18 - 00:11:52:01] 
Elin: Ja, nu hoppas vi att det kommer in mycket Leader ansökningar från Östhammars 
kommun.  
 
 
[00:11:52:01 - 00:11:58:10] 
Ulf: Ja, verkligen. Och att landsbygden får leva. Tack så mycket till dig också!  
 
 
[00:11:59:01 - 00:12:01:16] 
Elin: Tack så mycket och tack Magnus som sköter ljudet åt oss.  
 
 
[00:12:01:19 - 00:12:05:02] 
Ulf: Och tack också till dig som lyssnade. Återhörande! Hej då!  
 


