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[00:00:13:01 - 00:00:27:20]

Ulf: Antligen tisdag och hjirtligt viilkommen till dig! Till dig som lyssnar pa var podd.
Inblick. Osthammar Osthammars kommun. Podd. Och jag som siger det heter Ulf
Andersson. Och som vanligt har jag med mig Elin Damm. Hej Elin.

[00:00:27:21 - 00:00:28:10]
Elin: Hej UlIf.

[00:00:29:09 - 00:00:31:04]
Ulf: Idag ska vi prata om foretagande.

[00:00:31:09 - 00:00:32:06]
Elin: Jatteroligt!

[00:00:32:12 - 00:00:35:09]
Ulf: Och du é&r ju styrelseledamot i Nyforetagarcentrum.

[00:00:35:10 - 00:00:38:01]
Elin: Ja, jag har fatt hit min drémgést idag kan man séga.

[00:00:38:07 - 00:00:39:17]
UIf: Josefin Nasstrom.

[00:00:40:00 - 00:00:42:01]
Elin: Hej! Vilkommen till oss!

[00:00:42:02 - 00:00:42:21]
Josefin Nésstrom: Tack sa mycket!

[00:00:43:00 - 00:00:43:24]
Ulf: Hjartligt vilkommen!

[00:00:44:01 - 00:00:50:10]
Elin: Tack! Idag ska vi fa hora lite om vad Nyforetagarcentrum &r for nagot och vad Josefin



kan bidra med.

[00:00:50:10 - 00:01:00:16]
Ulf: Och inte minst vad du som ar foretagare eller funderar pa att bli foretagare kan fa hjilp
med. Genom att ta kontakt med Josefin. Yes!

[00:01:00:19 - 00:01:03:20]
Elin: Nu ska vi ldmna ordet Josefin och kanske presentera sig.

[00:01:03:21 - 00:01:04:18]
UIf: Ja, det 4r vil bra.

[00:01:05:17 - 00:01:06:06]
Elin: Vem ar du? Josefin

[00:01:07:05 - 00:01:54:01]

Josefin Nisstrom: Tack! Och tack for att jag fick komma. Jatteroligt att vara hér. Jag heter
Josefin och kommer fran Alvkarleby och dir jobbar jag med att driva ett vandrarhem och tva
festlokaler. Och sen utdver det sé jobbar jag dven med att digitalisera besoksnéringen. Jag
hjalper foretag med att skapa hemsidor och bli bokningsbara online. I grunden ér jag utbildad
affarsutvecklare inom héllbar turism, sa det ar vil det som jag brinner for vildigt mycket. Just
det hér kring hallbarhet. Och sen 1 augusti sa har jag borjat jobba at Nyforetagarcentrum i
Norduppland som radgivare och det kinns superroligt.

[00:01:54:20 - 00:01:57:10]
Ulf: Hur far du tid med allting? Du gor sa mycket saker.

[00:01:59:08 - 00:01:59:19]
Josefin Nasstrom: Ja.

[00:02:01:10 - 00:02:02:00]
Ulf: Gér det ihop?

[00:02:02:01 - 00:02:17:00]

Josefin Nésstrom: Det har med brollopen ar ju faktiskt bara under sommartid, fran maj till
september. Och det dr egentligen ganska lika. Det handlar ju om att hjdlpa folk att uppfylla
sina drommar for just festlokalen. Dar har jag mestadels bréllop.

[00:02:17:07 - 00:02:24:14]
Ulf: Sa du ér en entreprendr i att uppfylla andras drommar kan man séga.



[00:02:24:15 - 00:02:28:04]
Josefin Nésstrom: Gud vad hérligt det ar! Ja.

[00:02:29:10 - 00:02:31:03]
Ulf: Det giller ju dven nyforetagande ténker jag.

[00:02:31:19 - 00:02:43:06]
Josefin Nésstrom: Ja, verkligen. Nyforetagarcentrum finns 6ver hela Sverige och vi finns
1220 kommuner eller platser

[00:02:45:00 - 00:03:03:09]

Josefin Nisstrom: hir i Norduppland. S4 da har jag hela omradet Osthammar, Heby,
Alvkarleby och Tierps kommun dir s hjilper vi till med kostnadsfri rddgivning och
rddgivning kring affarsplan, budget, marknadsforing och egentligen allt som beror
foretagande.

[00:03:05:02 - 00:03:10:13]
Elin: Och vem kan vénda sig till Nyforetagarcentrum? Vem dr. Vem ér en Kund?

[00:03:11:16 - 00:03:25:20]

Josefin Nésstrom: Det dr de som ar i som bara gér och funderar pa att starta eget. Som kan
hora av sig till oss. De som precis har startat och upp till tre ar brukar vi séiga rdknas som
nyforetagare, s de kan hora av sig till oss.

[00:03:25:23 - 00:03:29:07]
UIf: Aven efter att du har startat ditt foretag si dr man vilkommen att hora av sig.

[00:03:29:10 - 00:03:30:04]
Josefin Nasstrom: Precis, och.

[00:03:30:05 - 00:03:32:06]
Ulf: Da kan man fa kostnadsfri radgivning.

[00:03:32:07 - 00:04:00:13]

Josefin Nisstrom: Ja, det som ér sd kul dr att 84 % av de foretag som vi hjélper varje r ar

kvar efter tre ar. De tre forsta tuffa dren. Och det visar ju pa hur viktigt det ar att 4 bra hjélp
och végledning i borjan nir man ska starta eget. S& det kidnns fantastiskt kul att kunna se att
vi faktiskt gor skillnad. Och forra aret sa hjalpte vi runt 6000 foretag att startas 1 hela

[00:04:00:19 - 00:04:01:12]



Ulf: Landet och for hela.

[00:04:01:12 - 00:04:04:15]
Elin: Landet. Ar inte hér bara vildigt intensivt?

[00:04:04:16 - 00:04:16:12]
Josefin Nésstrom: Just det. Och det innebér 10 000 arbetstillfallen och 4 miljarder 1
skatteintikter. Sa att vi gor skillnad. Och det &r viktigt.

[00:04:16:23 - 00:04:25:16]
Ulf: Vilka dr de vanligaste frdgorna som en ny entreprendr har? Eller vilka? Det kanske inte
finns nagra. Vanligaste fragor.

[00:04:25:18 - 00:04:29:20]
Josefin Nisstrom: Den vanligaste dr. Vart borjar jag? Vart ska jag borja?

[00:04:31:21 - 00:04:57:20]

Josefin Nésstrom: Och dér brukar vi borja kika pa afférsplanen och dér far du gé igenom
allting i en affédrsplan for att ga igenom dina styrkor och svagheter. Vem ska skota vad?
Behover jag kolla upp avtal? Vi kikar pa budget och da far man en bra grund och dér kan
man se om det dr ndgonting jag behdver kolla upp eller om om man behdver hjélp. Ta hjilp
av nagon utifran.

[00:04:58:14 - 00:05:21:22]

UIf: Jag arbetar som samhiillsbyggnadschef i Osthammars kommun och ett av mina omraden
ar myndighetsutovningen, det vill siga bygglov och miljétillstand och den typen av
myndighetsutdvning som foretagare kommit i kontakt med. Betyder det att du ocksa har
kontakt med handldggare eller dina kunder har kontakt med handlédggare pa kommunerna?

[00:05:22:13 - 00:05:37:23]

Josefin Nésstrom: Ja, precis. Vi hjdlper dem att lotsa vidare. Vi kan berétta for dem. Vi har
ett stort natverk och kan hjélpa dem att forklara for dem vilka enheter eller vilka personer
som de behdver ta kontakt med for att kunna ta sig vidare.

[00:05:39:15 - 00:05:44:13]
Josefin Nisstrom: Vi hjilper till med allt sddant dér. Det dr svart att veta vad det 4r man
behover.

[00:05:44:23 - 00:05:50:07]
UIf: Ha koll pa manga tillstind som man behdver. Det dr bra om det finns ndgon som kan
lotsa dig.



[00:05:50:21 - 00:06:06:06]

Josefin Nésstrom: Exakt, och det dr det som kénns sa tryggt att vi dr sa pass stort nitverk. Vi
har kontakter med massor med olika enheter och personer som kan hjélpa de hér personerna,
som gar 1 tankarna pa att starta eget.

[00:06:06:10 - 00:06:11:19]
Ulf: Hur ménga &r det som startar eget? I de hdr kommunerna vet vi det. Har vi nén koll pa
det hela?

[00:06:12:21 - 00:06:37:24]

Josefin Nisstrom: Jag har ingen siffra pa alla kommuner och hur manga som startar varje ar,
men det man kan se dr att det faktiskt har gatt ner. Det &r farre foretag som startas 1 hela
Uppsala lén och vad det beror pa kan man ju fundera 6ver. Det kanske beror pa att vi har det
tufft ekonomiskt, att det dr krig i Europa. Det d4r ménga olika anledningar som det kan bero

pa.

[00:06:38:22 - 00:06:48:06]
Elin: Om man tittar nér man tittar i maj, Om man gick tillbaka tolv manader sd var det 100
nystartade foretag. Nu 1 augusti sa var det 109. Om man gick tillbaka sé ar det alltsa.

[00:06:48:06 - 00:06:48:24]
UIf: Rullande.

[00:06:48:24 - 00:06:50:10]
Elin: Rullande tolv méanaders.

[00:06:50:17 - 00:06:53:12]
Ulf: Jag tinkte faktiskt sdga det for jag visste svaret.

[00:06:55:01 - 00:07:00:01]
UIf: Det brukar ligga ndgonstans mellan 85 och 135. Det ligger.

[00:07:00:01 - 00:07:00:20]
Elin: Ganska precis.

[00:07:02:17 - 00:07:15:22]

UIf: I en konjunktur dér det inte startas s minga. Sa &r det under 100. Men i en konjunktur
dér det startar manga konjunkturer startar manga foretag. Det kan ju faktiskt vara en
lagkonjunktur startar ménga foretag. Sa kan det faktiskt vara.

[00:07:16:03 - 00:07:23:21]



Elin: Konkurserna under samma period har legat ganska stadigt pd 14 stycken pé I6pande nu
de senaste, och det har.

[00:07:23:21 - 00:07:25:08]
Ulf: Faktiskt nagot fler &n.

[00:07:26:15 - 00:07:31:09]
Elin: Tidigare &r. Men de senaste mitningarna nu pa tolv manader s har det varit 14.

[00:07:32:20 - 00:07:34:11]
UIf: Da fick vi lite statistik ocksa.

[00:07:34:14 - 00:07:38:11]
Elin: Vad skont att jag kunde svara pa statistik for en gangs skull. Det brukar inte vara min
paradgren.

[00:07:38:22 - 00:07:40:08]
UIf: Det var lite ovéantat. Ja.

[00:07:41:10 - 00:07:44:00]
Elin: Ibland briljerar man. Skont.

[00:07:46:00 - 00:07:52:24]
Ulf: Du sa att den ar kostnadsfri rddgivning, men nagon maste dnda betala dig. Hur gar det
hér till liksom?

[00:07:53:05 - 00:08:40:03]

Josefin Nisstrom: Ja precis. Nyforetagarcentrum i Norduppland ar en stiftelse och vi
finansieras framst av lokala foretag och dér har man som foretag mojlighet att vara med som
partner, som vi kallar det, och da betalar man en &rsavgift. Det hir gor ju att det blir mojligt
for oss att kunna erbjuda de hir tjdnsterna, och det kan man ju som foretag sjilv gynnas av att
synas i1 vara sammanhang. Vissa har vi frukostméten tillsammans med och bjuder in utifran
eller om man har ndgot erbjudande. Da har man ju ut alla de hir nyforetagarna. Sa det ar ett
jéttebra tillfélle att marknadsfora sin egen tjanst samtidigt som man gor ndgonting gott till
samhillet.

[00:08:40:15 - 00:08:47:01]
Ulf: Om man som foretagare dr intresserad av att vara med i den hér verksamheten, hur
anmaler man det da?

[00:08:47:11 - 00:08:52:21]



Josefin Nésstrom: Da kan man mejla mig och vi finns bade pa Facebook och Instagram.

[00:08:52:21 - 00:08:53:20]
UIf: Och vad soker man pa da?

[00:08:53:23 - 00:08:57:02]
Josefin Nésstrom: NFC Norduppland heter vi pé Instagram.

[00:08:57:03 - 00:08:59:13]
UIf: Niklas Fredik Ceasar

[00:09:01:24 - 00:09:16:01]

Josefin Nisstrom: P4 Instagram och pd Facebook heter vi Nyforetagarcentrum Norduppland
och sen har vi dven en hemsida som ar Nyforetagarcentrum och sen Slash Norduppland. Och
dér finns mina kontaktuppgifter.

[00:09:17:01 - 00:09:24:15] ) )
Ulf: Hur gar den hér radgivningen till? Ar du fysiskt pa plats i Heby respektive Osthammar
respektive vad det nu kan vara?

[00:09:25:01 - 00:09:57:16]

Josefin Nésstrom: Jéttebra fraga pa hemsidan sé gar det att boka tid dér. Dér finns det en
knapp dér det stir boka, boka radgivning och sa klickar man pd den och dér ser man lediga
tider och dér ar det digitala lediga tider. S& de flesta av rddgivningen sker digitalt, men det
gar jéttebra att mejla och fraga. Om vi istéllet kan ses sa kommer jag ut till den kommunen
som &r. Och vi sitter ju ofta hos véra partners dir vi far 1ana en méteslokal och da kan vi ses
dér.

[00:09:58:08 - 00:10:08:11]

Elin: Hur brukar det vara att trdffas man flera ganger nér ndgon hor av sig? Sig det hér. Jag
behover hjdlp med min affdrsplan och tankesdtt. Kan man fa triffas flera ganger eller dr det
en gang, eller hur?

[00:10:08:16 - 00:10:48:00]

Josefin Nésstrom: Ja, vi har ingen begransning pa hur ménga ganger man kan ses, men
vanligast dr ungefdr 03:04 génger. Forsta gdngen kanske vi lir kdnna varandra. Man berittar
om sig sjdlv och sin affédrsidé och sin bakgrund. Och sen andra gangen sé kanske vi kikar lite
grann pa affarsplanen. Om man har fyllt i den sjélv eller om man har fragor eller om det &r
nagot annat. Det behover inte bara vara affarsplanen man har fragor kring, det kan vara
marknadsforing eller bara budgeten eller ndgot annat, ndgot kontaktnét eller si. Det &r
verkligen véldigt olika vad folk onskar fa rddgivning kring.

[00:10:48:08 - 00:11:05:09]



Ulf: Nu ér du ganska ny i den hér tjénsten, eller hur? Jag har jobbat jéttelainge men har dnda
traffat nagra kunder. Vilka branscher skulle du séiga dr de som det startas mest foretag i just
nu i vart omrade? Ja.

[00:11:06:18 - 00:11:15:14]
Josefin Nisstrom: Mdste jag tanka. Det dr véldigt. Det dr verkligen vildigt blandat. Men just
nu kan jag faktiskt se en trend kring hélsa.

[00:11:16:06 - 00:11:17:06]
Ulf: Mmm mmm mm

[00:11:18:15-00:11:19:03]
Elin: Spénnande.

[00:11:19:12 - 00:11:36:24]

Ulf: Vi har en tradition 1 Nyforetagarcentrum i var region att det faktiskt ar fler kvinnor &n
mén som soker upp Nyforetagarcentrum. Det &r inte sd i landet, men just i vér region har det
varit sa. Ar det s4? Ar din erfarenhet ocksa?

[00:11:37:00 - 00:12:12:01]

Josefin Nisstrom: Det dr sd fortfarande. Sa det dr jattekul och det dr verkligen en malgrupp
som vi vill fa fram. Att vaga ta steget. For det &r sd har att varannan person i Sverige har gétt
1 tankarna eller gér fortfarande i tankarna pé att starta eget. Varannan person. Men det dr bara
10 % av de som gér och funderar som faktiskt vagar ta steget till att starta eget. Tdnk om vi
kunde fa dnnu fler att vaga ta det steget.

[00:12:12:06 - 00:12:14:18]
Ulf: Men man maste inte starta aktiebolag, eller hur?

[00:12:14:20 - 00:12:19:10]
Josefin Nésstrom: Nej, precis. Man kan starta enskild firma eller handelsbolag eller nagot
annat.

[00:12:19:19 - 00:12:24:13]
Elin: Nu ar det alla olika &ldrar som soker. Det géller fraimst yngre eller dldre. Hur ser det ut?

[00:12:25:01 - 00:12:28:16]
Josefin Nisstrom: det ir ocksé helt. Jag ryser nistan for det Ar sa roligt.

[00:12:28:16 - 00:12:43:16]
Josefin Nésstrom: Ibland att det ar sa kul. Den yngsta som jag har dr 18 och den &ldsta ar



narmare 80. S det ar jattekul.

[00:12:44:03 - 00:12:45:01]
Elin: Vad spénnande!

[00:12:45:02 - 00:12:46:02]
Ulf: Frén 18 till 80.

[00:12:46:04 - 00:12:54:13]
Elin: Det ar ett ganska brett spann tanker jag. Men vad roligt! Vad skulle din
rekommendation? Om jag gar i de hér tankarna?

[00:12:56:00 - 00:13:07:18]

Elin: Hur langt ska jag ha kommit innan jag hor av mig? Tycker du? Ska jag ha hunnit skriva
ner vad min plan &r? Gjort ndgon liten affdars undersokning undersdkning av marknaden eller
hur ldngt méaste jag kommit for att fa soka din hjalp?

[00:13:08:04 - 00:13:39:04]

Josefin Nisstrom: Jag tycker verkligen boka in ett mdte oavsett vad du ér i1 for stadie. For att
oftast efter motet sd brukar man fa med sig Inte en hemlidxa men négot att tinka pa till nista
mote for att kunna ta sig vidare. Ibland kanske man bara behover ndgon att bolla med precis
dér 1 borjan, 1 dromfasen innan man vagar Ga vidare till ndsta steg. S& det ar aldrig for tidigt.
Nej, nej.

[00:13:39:18 - 00:13:41:06]
Elin: Det ar vil ett bra medskick.

[00:13:42:02 - 00:13:46:13]
Ulf: Hjélpa méanniskor att uppfylla sina drommar. Det tycker jag var en ganska bra rubrik, for
det kan man.

[00:13:46:13 - 00:13:51:07]
Elin: Ha pa sitt lilla Gillar kontantkort som man delar ut. Uppfyller drdommar.

[00:13:51:14 - 00:13:54:17]
UIf: Nu har vi tickt in det som vi ténkte att vi skulle prata om idag.

[00:13:55:08 - 00:13:59:18]
Elin: Ar det nagot vi har glomt att fraga dig om? Tycker du nagot vi skulle skicka med till
lyssnaren?



[00:14:02:00 - 00:14:22:23]

Josefin Nésstrom: Om du géir pa en har en drom sé tveka inte att hora av dig, for det ar
ingenting som sdger att du maste binda upp dig pa ndgonting eller att du maste genomfora
den hir drommen om foretaget utan. Men ndgonstans kan ju det hir vara en borjan till att
véga ta det hir forsta steget.

[00:14:24:05 - 00:14:26:02]
Elin: Tycker jag var bra. Avslutande ord. Det tycker.

[00:14:26:02 - 00:14:27:00]
Ulf: Jag ocksé. Stort tack!

[00:14:27:09 - 00:14:28:14]
Elin: Jattetack Josefin!

[00:14:28:15 - 00:14:29:12]
Josefin Nésstrom: Tack for att jag fick komma!

[00:14:30:10 - 00:14:44:08]

Ulf: Och tack sdger vi ocksa till dig som har lyssnat pa den hér sdndningen. Du &r
vilkommen att lyssna. Nista tisdag har vi ett nytt spdnnande @mne och vi ser ocksa ett tack
till Magnus Degerman som har skott tekniken. tack sa mycket!

[00:14:44:12 - 00:14:45:22]
Elin: Tack tack! Hej da!



