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[00:00:13:00 - 00:00:27:12]

Ulf: S d4 har vi tisdag igen och vi har ny poddsindningar fran Osthammars kommun. Och
det r Inblick Osthammar som du lyssnar pé. Jag heter UIf Andersson och jag hilsar hjirtligt
vilkommen och vid min sida har jag som vanligt Elin Damm. Hej Elin!

[00:00:27:15 - 00:00:28:09]
Elin: Hej och god morgon!

[00:00:29:07 - 00:00:30:10]
Ulf: Hur har din dag varit?

[00:00:30:15 - 00:00:31:20]
Elin: Jattebra faktiskt.

[00:00:33:00 - 00:00:35:08]
Ulf: Vad skont! Den kommer att bli dnnu béttre hér.

[00:00:35:13 - 00:00:36:17]
Elin: Ja, nu blir det riktigt bra.

[00:00:37:03 - 00:00:47:22]
Ulf: Vi ska ndmligen prata om véxtodling och vi ska prata om kottproduktion. Och vi ska
prata om Lantbrukarnas Riksforbund, LRF och sé.

[00:00:48:07 - 00:00:49:08]
Elin: Och hur sommaren har varit.

[00:00:49:09 - 00:00:53:00]
Ulf: Lite kan man séga. Rubriken &r Grona néringar.

[00:00:53:13 - 00:00:55:01]
Elin: Det tycker jag dr en strdlande titel.

[00:00:55:04 - 00:01:06:06]
UIf: Det ldter ju vackert i alla fall. Och for att det ska bli ndgot innehdll i den hir séndningen



s& har vi med oss. Har vi med oss ndgon som kan nagonting om det hiar? Vialkommen,
Thomas Jongren.

[00:01:06:09 - 00:01:07:24]
Thomas Jongren: Tack sa hjértligt! Tack sa hjartligt!

[00:01:08:07 - 00:01:15:09]
Ulf: Du driver Roténgens lantbruk. Men du dr ocksa engagerad i LRF.

[00:01:15:20 - 00:01:18:21]
Thomas Jongren: I kommungruppen lokalt hir i Osthammars kommun.

[00:01:19:12 - 00:01:45:10]

Ulf: Du ska fa berétta vad dr. Thomas Jongren, holl jag pa att sdga. Men du ska fa berétta
vad. Rotdngens lantbruk. Du ska ocksa beritta lite grann om LRF, for det dr inte alla som vet
vad det 4r for nigonting. Aven om vi ir i en landsbygdskommun s ir det inte alla som vet
det. Och jag kommer att ha lite tillbakalutad stéllning idag, for jag vet ju att det hir kan ju du
allt om.

[00:01:45:10 - 00:01:47:17]
Elin: Nej, det hér kan jag inte allt om. Jag dr nyfiken.

[00:01:47:23 - 00:01:49:17]
Ulf: Du har ju varit rektor pa ett.

[00:01:50:20 - 00:01:52:22]
Elin: Det var tur att det fanns kloka ménniskor omkring mig.

[00:01:53:00 - 00:01:54:16]
Ulf: Vad heter Det? Lantbruksgymnasium? Nej.

[00:01:54:17 - 00:02:03:08]
Elin: Naturbruksgymnasium. Nigon ordning far det vara. Men framfor allt ar vi glada
Thomas hir som kan beritta for oss Vem éar du?

[00:02:04:23 - 00:02:41:16]

Thomas Jongren: Jag driver lantbruk i Alunda i s6dra delen av kommunen. Dar driver vi
Rotidngens lantbruk och vi bedriver vixtodling bdde ekologisk och konventionell pa ungefér
250 ha. Vi har 60 kor och dven skotselavtal pa en hel del betesmarker, dér vi skoter om
betesmarkerna i och omkring Uppsala. Vid sidan av lantbruket sa har vi en
entreprenadverksamhet dir vi gor jobb bland annat 4t kommunen. Jag noterade det nér jag



steg in hédr att ni har fatt en ny och fin viag hir utanfér kommunhuset. Det ar véldigt.

[00:02:41:17 - 00:02:46:23]
Elin: Privat som har Gjort det. Det maste vara en oerhort kompetent entreprendr. Ja, absolut.

[00:02:47:07 - 00:02:56:11]
Ulf: Jag gor en halvhalt déar du svanger dig med ord. Hér &r de. Kor for alla ar inte det. Vad ér
di kor for nagonting?

[00:02:56:12 - 00:03:31:22]

Thomas Jongren: Absolut, Vi har ju lite olika former hér. Traditionellt &r mjélkproduktion.
Déa har man mjolkkor, det vill sdga vi mjolkar kreaturen for att sen f4 mjolk, fil, ost och sa
vidare. Ar du en ko producent? D4 har du alltsa kor av kottras som du sen foder upp kalvar.
Och de hir kalvarna 1 sig kan du da sjdlv foda upp till slakt dnda tills de &r slakt mogna,
Alternativt formedla vidare till andra producenter som enbart koper in ungdjur for att foda
upp till slakt.

[00:03:32:04 - 00:03:35:23]
Ulf: Sa kikar jag pé din hemsida s kan jag se att jag kan kopa kottlddor.

[00:03:36:05 - 00:03:41:02]
Thomas Jongren: Men inte sa mycket mjolk. Kanske inte sa mycket mjolk, inte alls for den
kalven har i var produktion.

[00:03:41:13 - 00:03:42:18]
Elin: Sé kalven gir med kon.

[00:03:42:19 - 00:03:47:08]
Thomas Jongren: Kalven gar med kon dnda tills de blir konsmogna vid ungefér 05:06
manaders alder.

[00:03:48:13 - 00:03:51:04]
Elin: Och sen ér de slaktmogna vid 20 manader.

[00:03:51:05 - 00:04:32:07]

Thomas Jongren: Det dr lite olika beroende pa om det &r tjurar eller kvigor, och en tjur vet
de flesta vad det dr och en kviga dr en ko som inte har fatt sin forsta kalv sa att sdga. Och i
vért fall sa tar det lite extra ldng tid, for vi kastrerar alla véra tjurar och da kallas de for strutar
och vi foder bara upp véra djur pa gras. Har du en lite mer intensivare produktion sa gar de
ofta pa spannmal, men jag &r lite i den filosofin att de 4r ju idisslare av en anledning, dvs att
de kan ta vara pa allt protein och energi i griaset som de sé fint har fatt frin egentligen bara sol
och vatten och en del niring i spannmélen tycker jag vi ménniskor kan dta.



[00:04:33:02 - 00:04:37:02]
Ulf: For du har ocksé viaxtodling? Ja, det.

[00:04:37:02 - 00:04:37:11]
Thomas Jongren: Stimmer.

[00:04:38:02 - 00:04:39:21]
UIf: Vi odlar for vixter.

[00:04:39:23 - 00:04:47:22]
Thomas Jongren: Vi odlar vall, alltsa grds som vi konserverar i form av ensilage som vi
utfodrar djuren med pd vinterhalvéret.

[00:04:47:22 - 00:04:49:20]
Ulf: Ensilage ar de stora vita kuddarna.

[00:04:50:10 - 00:04:52:23]
Thomas Jongren: Drakéiggen som man ser ute ldngs med vdgarna pa alla ékrar.

[00:04:54:09 - 00:05:09:01]

Thomas Jongren: Utover det sé dr det en ganska traditionell vaxtfoljd som vi har. Vi odlade
1 ar till exempel korn maltkorn som ska férhoppningsvis bli 6l. Jag fick faktiskt
analysresultaten hér i veckan och jag kan gliddja er med att det blev godként. Det kommer
vara 0l av det.

[00:05:09:08 - 00:05:10:23]
UIf: Ja, det kénns jdttebra faktiskt.

[00:05:11:09 - 00:06:29:07]

Thomas Jongren: Det leder oss in lite pd hur aret har varit och vi gick in i det hér &ret fran
ett ganska tungt ar 2023. Minnet &r ju bra med kort, men da var det ju sa hér att 2003 startade
ju dels med en ganska aggressiv torka och det borjade vi prata om. Ar vi pa vig in i ett nytt
2018? Den hir torkan 2018 for att rekapitulera. Dér var det i princip regnfattigt anda fram till
mitten pa augusti. Da kom regnet det har aret. 2023 kom regnet, 1 alla fall 1 varat omrade 1
den hir kommunen, en vecka efter midsommar. Det som hiande sen var att det slutade inte
regna utan det regna och det regna och det regnade och det enda vi gjorde 1 princip. dér ett
tag. Kéndes som det var dra loss skordetroskan som hade fastnat i félt. Det var for blott 1
markerna helt enkelt. Det som hénder nir det regnar s& hiar mycket ar ju att kvalitén pa det vi
odlar, den sjunker. Till exempel kvarnvetet, det som ska gé till kvarnen och bli vetem;jol och
liknande. Det héller inte bakningsduglighet. Sa allting blir nedklassat till foder och det slér
véldigt hért for att det dr en véldigt prisdifferens i1 foder och 1 spannmél med bra kvalitet. Ja.



[00:06:32:10 - 00:07:35:03]

Thomas Jongren: Och som griadde pad moset 2023 s& minns vi alla energikrisen. Det vill
sdga. Vi har heller aldrig odlat fram en sd dyr skord som vi gjorde 2023. Vi kan ta till
exempel insatsvaror som godning, det vill siga makron niringsdmnena kvéve, fosfor och
kalium. Ddr kan man prata i termer om att kvéve. I en konventionell vixtodling har vi under
en tiodrsperiod kanske betalat 10 kr kilot for den groda som vi odlade 2023. Dér var
marknaden &r vildigt volatil och i och med Rysslands anfallskrig i Ukraina och med
energikrisen som kom pa det, sa kunde man fa betala uppemot 40 kr per kilo kvive i
insatsvarorna. Och sen drabbades lantbruket, precis som alla andra konsumenter, av
rantehdjningar. Och lantbruk &r ju en vildigt kapitalintensiv bransch med stora viarden
bundna i bdde marker och maskiner och sd vidare. Sa vi dr ganska réntekénsliga 1
lantbruksbranschen.

[00:07:37:15 - 00:07:56:24]

Thomas Jongren: Sa for att sammanfatta det s& kan man sdga att vi har aldrig odla fram en
s& dyr skord som 2023. Och sen slog det vildigt hart nédr det bara regnade bort hér 1 omradet.
Ni minns kanske hur det var borta i Sala ndr dammarna brast och sé vidare. Sa det har varit
oversvammat alltihopa.

[00:07:58:05 - 00:08:10:07]

Thomas Jongren: Det hir dr ndgonting som jag tror faktiskt att vi lider av bade 1 ar och dven
framover. Att det tar tid for marken och jorden och strukturen att dterhdmta sig efter det hér
och 2024.

[00:08:10:10 - 00:08:10:23]
Ulf: Om vi ldmnar.

[00:08:10:23 - 00:08:24:22]

Thomas Jongren: 23:23 var ett jobbigt ar. Vddermassigt sa har 24 varit rena drommen. Jag
har aldrig upplevt en bittre skdrdeperiod och jag har pratat med ménga av mina éldre
kollegor ocksé. De sa att de har ndstan aldrig upplevt det.

[00:08:25:12 - 00:08:33:10]
UIf: Det hér ar vildigt unikt. Maste jag 4ndd uppmirksamma vara lyssnare? Jag dr fodd och
uppvuxen i en.

[00:08:33:10 - 00:08:35:06]
Elin: Lantbrukare som &r glad 6ver vadret.

[00:08:36:02 - 00:08:39:24]
Ulf: Och farsan sa aldrig att vddret var bra och inte farsans farsa heller.



[00:08:40:11 - 00:08:42:14]
Thomas Jongren: Men jag kommer att utveckla mitt resonemang sa jag.

[00:08:42:14 - 00:08:43:10]
Elin: Kommer gé over.

[00:08:43:19 - 00:08:44:02]
Ulf: Till dig.

[00:08:44:16 - 00:09:11:21]

Thomas Jongren: Nej, skamt asido. Hela skordeperioden 1 princip var jéttestabil. Det var bra
barighet i markerna, vi kunde ta hand om halmen och foder utan risk for regn i prognoserna.
Vi hade. Man kunde slappna av. Annars ar det alltid lite kniven mot strupen nér du har foder
som ligger eller halmstrdngar som ligger. Det ska vara torrt och blir lagringsdugligt och sa
vidare. S4 jittendjda med vadret under skordeperioden.

[00:09:13:02 - 00:11:20:08]

Thomas Jongren: Skordemassigt s har det slagit valdigt olika bide regionalt och lokalt i
kommunen. Det finns de som har jittedaliga skordar, det finns de som har normala skordar
och det finns ett fatal som kanske har lite strax dver normal. Men generellt sett kan vi séga att
det ar sdmre dn vad vi trodde, for det sag véldigt fint ut 1 ar. Det sag ut som att vi skulle ha
bra skdrdar och Lantménnens skordeprognoser visade pa en normal skord over hela riket pa
ungefar 5,4 miljoner ton. Vi brukar ligga nadgonstans runt 5,5 miljoner ton producerad
spannmal i Sverige. Den hér prognosen har de sénkt nu till knappt fem sa strax under fem
istillet. Sa vad beror det pa da? Jo, maj manad ar en vildigt viktig ménad. Vi pratade lite om
det tidigare hér. Den gamla bondepraktikan séger ménga saker och en del av dem é&r att maj
var torr. Kall fyller bondens lada all. Och det stimmer véldigt bra. Det ska vara klassiskt
midsommarvider i maj manad. Det vill sdga du vill inte stressa igang grodan utan det ska
vara lagom med regn och ganska sval temperatur hela maj. Men om ni minns sa var det ju
néstan hogsommarvérme redan i maj nér vi var uppe pa 25 grader och stralande sol varje dag.
Och jag for journal 6ver nederborden som sig bor. Och sju millimeter hade vi totalt 1 regn i
maj. Det vill sdga ingenting. Det dr inte mer 4n ett dag i princip. Det hir gor ju att grodan blir
stressad och sticker ivédg alldeles for fort. Istdllet for att sdtta sig och skapa ett bra rotsystem
och ha formégan att ta upp mycket néring i marken, sa blir den igdngjagad, néstan som pa
anabola, att den vixer ifran sig sjdlv och det bygger ingen hog skord. Och det dr darfor vi tror
att skordarna inte har varit pa den nivan. Diremot sa har grés skordarna varit véldigt bra i ar.
2018 sa jobbade vi jattemycket med att hitta foder till alla kreatur. Det var véldigt foderbrist,
vi hade lite till och med med tror jag att vi kunde sla lite slatterdngar som inte anvénds, som
ar 1 kommunens.

[00:11:21:05 - 00:11:22:01]
Elin: Trid och gamla.

[00:11:22:01 - 00:11:28:09]



Thomas Jongren: Trad och allting som gick at slas, slogs allt och det var vass 1 princip.

[00:11:29:08 - 00:11:31:18]
Ulf: Sa hastarna kommer ha mycket mat i vinter.

[00:11:31:21 - 00:11:39:14]
Thomas Jongren: Hastarna kommer ha jattemycket mat och korna ocksa och det ar
jatteskont. Sa vi har byggt upp ett lager med gris nu skulle jag séga.

[00:11:40:00 - 00:11:43:00]
Elin: Hur manga skordar om &ret har ni pa dngen? Hur ménga vall skordar kor ni?

[00:11:43:04 - 00:12:00:11]

Thomas Jongren: Det beror lite pa. Till ungdjuren sa vill vi ha ungefir tre skordar for att ha
en hog kvalitet. For ju langre griset stir desto mindre protein och mindre energi far det sa att
sdga. Till skillnad fran gardarna som kanske ligger pa minst tre och ibland fyra skordar per ar
1 den hér regionen.

[00:12:02:23 - 00:12:09:04]
Thomas Jongren: Vara dikor ska inte ha sa mycket. Det dr ganska stora damer, sa de skulle
kunna leva i drlighetens namn pa.

[00:12:09:04 - 00:12:09:22]
Elin: Fjarde skorden.

[00:12:10:16 - 00:12:19:00]
Thomas Jongren: Eller pa en skordens forsta skord. De skulle kunna leva pa vass och halm 1
princip, men da blir grannarna arga for dé star de och skriker sa mycket. Sa det.

[00:12:19:00 - 00:12:19:19]
Elin: Ar bittre att ge dem lite.

[00:12:19:19 - 00:12:21:24]
UIf: Mer mat. Det dr det man hor da.

[00:12:22:07 - 00:12:23:14]
Thomas Jongren: Ja, exakt.

[00:12:24:19 - 00:12:35:10]
UIf: Jag tinkte att vi ocksé skulle berdra lite grann vad Lantbrukens riksorganisation ir. Ar
det ett forbund heter det Lantbrukarnas Riksforbund, LRF. LRF berittar Vad ar det for



nagonting?

[00:12:36:09 - 00:13:11:20]

Thomas Jongren: LRF &r ju en av Sveriges storsta intresseorganisationer som representerar
lantbrukarna runt om i landet, och det finns ju bade pa riksniva, regional niva. Var regionala
heter da Mélardalen och sen gar det ner till lokalavdelningar och i den har kommunen har vi
haft jattemycket lokalavdelningar. Nu sker det en omorganisation ocksé i hela landet, som
kommer tas pd en extrastimma ddr manga av lokalavdelningarna kommer att forsvinna. Det
ar ju bland annat

[00:13:14:07 - 00:13:45:16]

Thomas Jongren: en anpassning till sin tid, tror jag. Mycket. Det dr svart att hitta ideella
krafter och halla igang allting. Det stélls andra krav pa foretagare idag. Du ska géra mer jobb
pa mindre tid. Alla har inte lika mycket tid 6ver helt enkelt. S& det kommer att mynna ut i att
lokalavdelningar som vill kommer att vara kvar. Men inom kommunen ska de da
representeras av en kommungrupp?

[00:13:46:18 - 00:13:53:08]
Ulf: Ja, det kommer vara en kommungrupp. Nu repeterar jag. Det har jag gjort. Det kommer
vara en

[00:13:55:16 - 00:13:58:10]
Ulf: Representant fran LRF fran den hir kommunen kan man séga.

[00:13:59:07 - 00:14:00:09]
Thomas Jongren: Ja, det stimmer.

[00:14:02:08 - 00:14:22:04]

Ulf: Hur ser du pa lantbruket och jordbrukets och kéttproduktion ens framtid rent generellt?
Aven Osthammars kommun har ju haft en relativt stor andel fir man vil siga. Bide jord och
skogsbruk och fisknéring och kottproduktion. Hur

[00:14:24:00 - 00:14:25:08]
Ulf: kommer det att vara om 20 ar?

[00:14:26:07 - 00:14:35:16]
Thomas Jongren: Oj. Miljonfrdgan holl jag pé att sdga. Vi har mycket jobb framfor oss.
Dels s& maste vi.

[00:14:38:13 - 00:14:59:10]

Thomas Jongren: I lumpen sa vi grava och forbéttra och det ligger mycket i det. For vi har
mycket att gora. Dels for att anpassa oss till vad jag i alla fall upplever, ett lite foranderligt
klimat. Det vill sdga vi kanske kommer fa mycket, mycket mer nederbord s& vi kommer att



behova ta hand om vara marker 1 form av dikning, drénering, tickdikning och sa vidare.

[00:15:00:17 - 00:15:02:16]
UIf: Bra att du har en entreprenad. Ja, exakt.

[00:15:03:07 - 00:15:08:21]
Thomas Jongren: Men som jag brukar sédga, varje lantbruk skulle ha en gravmaskin for det
finns alltid nagot dike och rensa och s vidare.

[00:15:10:12 - 00:15:22:24]
Thomas Jongren: Men jag har jattestor tro pé att lantbruket kan vara en starkt bidragande
part i den grona omstéllningen. Vi sitter ju verkligen pa resurserna for det.

[00:15:24:15 - 00:15:37:17]
Thomas Jongren: Och dven da, nu i och med kriget i Europa, sé& har vi borjat fa upp 6gonen
mycket, mycket mer for ett civilt forsvar och att vi faktiskt dr ganska sarbara.

[00:15:37:19 - 00:15:39:01]
UIf: Att vi ska vara sjilvforsorjande.

[00:15:39:01 - 00:15:49:11]
Thomas Jongren: Vi ska vara sjdlvforsorjande pa en hel del och dér har vi en jétte bakldxa
att gora for att 1 princip varannan matbit vi dter dr importerad.

[00:15:49:22 - 00:15:51:02]
Elin: Vi skulle inte behova vara sa.

[00:15:51:03 - 00:16:28:11]

Thomas Jongren: Nej, det skulle verkligen inte behdva vara sa. Vi dr sjdlvforsorjande pa om
jag inte &r helt fel i spannmal, socker och mordtter. That's it. Men i princip varannan kottbit
ar importerad. Det hér giller ju egentligen inte bara maten, det géller ju ldkemedel och
alltihopa. Gud forbjude, Hemska tanke att det skulle handa ndgonting i det hir landet med
krig. Da dr det ju inte lang tid innan hyllorna gapar tomma. Eller att folk som &r beroende av
lakemedel inte far tag i dem. Det har ju hént mycket. Vi dr ju pa gdng nu att borja bygga upp
lite beredskapslager och sént igen.

[00:16:29:01 - 00:16:38:13]

Elin: Vad skulle man som konsument kunna gora for att pdverka det har? For det finns ju
manga delar 1 varfor vi skulle vilja gora det. Bdde antalet mular som vi brukar prata om. Och
absolut.

[00:16:38:21 - 00:17:25:23]



Thomas Jongren: Absolut. Jag tror det enskilt viktigaste man som konsument kan gora ar
just att borja med att kdpa svenskt, for det stottar det svenska produktionen. S& ger det
incitament till en 6kad produktion inom landet, vilket gér oss mer sjdlvforsérjande. Och sen
fdr man ju ha en stor respekt for det ocksa. For att till synes som sist hos ménga konsumenter,
s dr det planboken som styr. Och da maste vi vara duktiga pa att motivera. Varfor ska du
vélja den hir kottbiten om den dr 30 40 % dyrare dn den utldndska kottbiten? Nar du vél star
dér 1 kassan? Det finns ju jattemanga argument for det, och ett av dem ér till exempel att vi
har en av vérldens minsta ldgsta antibiotikaanvindning i var djurproduktion.

[00:17:27:03 - 00:17:30:06]
Thomas Jongren: Tillsammans med Island och Norge ligger vi ju jatteldgt. Forlat, vad sa
du?

[00:17:30:07 - 00:17:35:10]
Elin: Da kan man inte ha det lika tétt med djur och man kan inte halla djur pa samma stt.
Nej, om man inte ger antibiotika.

[00:17:35:11 - 00:17:41:17]
Thomas Jongren: Vi har ju en av Sveriges stringaste djurskyddslagar och det ska vi ha. Vi
ska vara jéttestolta 6ver den. Djuren ska ha det bra. Punkt.

[00:17:42:22 - 00:17:48:06]
Elin: Sa dirfor ska vi vilja svenskt. Plus att vi fir behalla vara 6ppna landskap och slipper
granskog inpa knuten allihopa.

[00:17:48:17 - 00:17:53:15]
Thomas Jongren: Exakt. Skog kan ju vara vildigt fint ocksa, men det behdver ju inte bara se
ut.

[00:17:53:16 - 00:17:54:15]
Speaker S4: Produktionsskog.

[00:17:54:15 - 00:17:54:20]
Elin: Med mig.

[00:17:55:02 - 00:18:05:02]
Thomas Jongren: Nej men exakt. Vi har ju otroliga ekosystemtjanster som utfors av vara
betande mular runt om i ldnet och i kommunen och 1 hela landet.

[00:18:06:20 - 00:18:11:17]
Ulf: Det ar déarfor néstan blir slutordet for idag. Kénner du att vi har tagit ett..



[00:18:12:06 - 00:18:17:07]
Elin: Jag har tjugotre Nya fragor, men jag forstar att vi dr begransade idag.

[00:18:17:12 - 00:18:28:23]

UIf: Och vi vill ocksé sdga det att du som lyssnar pd den hir séndningen. Du far komma med
fragor dven efter sindningen sa ska vi forsoka fanga upp dem. Jag vet att nigra gjorde det
efter tidigare sdndningar. D4 hjélper.

[00:18:28:23 - 00:18:31:14]
Elin: Vi till att se till att fa tag pd Thomas och fa svar pa om.

[00:18:31:24 - 00:18:40:01]
Ulf: Det dr ndgon annan lantbrukare. Du har ju manga kollegor i kommunen ocksa. Stort tack
Thomas for att du hade mojlighet att komma hit!

[00:18:40:02 - 00:18:41:16]
Thomas Jongren: Tack sjdlva! Kul att jag fick komma.

[00:18:42:01 - 00:18:42:14]
Speaker S4: Ha det gott.

[00:18:43:05 - 00:18:44:09]
Ulf: Och tack s& mycket! Elin.

[00:18:44:14 - 00:18:45:01]
Elin: Tack sjilv!

[00:18:45:23 - 00:18:52:05]
Ulf: Tack sd mycket sdger vi till dig Magnus Degerman som har hjélpt till med tekniken. Hej
da!



