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Kommunstyrelsen

Dnr KS-2022-426

§ 184. Svar pa motion fran Anna Goéransson (BOA) om insatser
for trygghet och studiero

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmiktige avslar motionen med hdnvisning till svar
fran Jacob Spangenberg (C).

Arendebeskrivning
Anna Goransson Lokalpartiet BOA) har inkommit med en motion angdende insatser for
trygghet och studiero i férskolan och skolan.

Anna Goransson (Lokalpartiet BOA) inkom den 14 juni med en motion om att Osthammars
kommun bor initiera ett pilotprojekt dir pedagoger och personal i férskola samt skola far
utbildning i hur man kan arbeta med stillhets- och mindfulness i klassrummet. Motiondren
skriver att forskning pa hogstadiet visar att det ger mindre upplevd stress, mindre
psykologiska problem, mindre emotionella och psykosomatiska symptom, forbéttrad sjdlvbild
och okad sjdlvkontroll, minskade kamratproblem och bittre trivsel i skolan om man arbetar
med enkla korta stillhets- och mindfulness 6vningar. Motiondren skriver vidare att vningarna
uppskattas av barn och elever i alla aldrar, dven av ldrare som ocksé mar béttre av dem,
forslaget &r att 0vningarna ska vévas in i lektionerna. Det hjélper skolan att leva upp till
skollagens krav att alla elever tillférsdkras en skolmiljo som préglas av trygghet och
studiero”. Nedkortade och i forenklad form har de dven vévts in i forskolans vardag dar de
visat sig minska bullret och forskoleldrarnas sjukskrivningar.

Motionéren yrkar att:

- Att Osthammars kommun initierar ett pilotprojekt dér pedagoger och personal i
forskola samt skola far utbildning i hur man kan arbeta med stillhets- och mindfulness
1 klassrummet.

Beslutsunderlag
— Motion
— Svar fran Jacob Spangenberg (C)
— Tjénsteutlatande

Arendets behandling
Motionen vécktes pd kommunfullméktiges sammantriade 2022-06-14 § 102, och
overldmnades till kommunstyrelsen for beredning.

Beslutet skickas till
— Motionéren
— Webbredaktor for publicering pa webbsida motioner

Utdragsbestyrkande Justerarsignaturer



