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Motion o
Nollvision for fallskador 2015-05-14
Bakgrund

I Sverige vardas pa sjukhus drligen éver 70000 personer pé grund av fallskador och antalet 4r
1 6kande. Fallskador ar ddrmed en av de vanligaste orsakerna till sjukhusvard, det giller i
synnerhet de dldre da 80% av fallskadorna drabbar personer 6ver 65 &r. Férutom de direkta
smadrtorna och besviren vid skadetillfallet och vid den efterfoljande behandlingen sa ger dessa
skador ofta lang period av konvalescens, ménga ganger dven med ett kvarvarande handikapp
for resten av livet.

Syfte:
Att undvika fallskador.

Milsiittning:
Att i aktivt samarbete med Landstinget engagera de arsrika for det forebyggande arbetet att
eliminera kallorna till fallskador.

Strategi;

Att med heltidckande kvalitetssakringsarbete (Fmea) analysera och bedéma potentiella risker
och inséatta atgarder for att eliminera riskkallorna. Det 4r ett 1dngsiktigt arbete som kraver
insatser i olika miljoer t.ex. hemmiljoerna, vardmiljéerna men ocksé utemiljoerna.

Exempel pa tankbara omraden for att undvika fallskador

- Personlig vard, racken/trappor, nutrition, golvbeldggning, val av
mediciner/fallriskbedomning (FRAT), val av handikapphjéilpmedel, anvindning av skyddande
kladsel, skodon, sandning, gatubeldggning

Upplégg och tidplan

2015: Utarbeta och forankra projektplan med mal att halvera av fallskadorna till 2020.
2016: Val av pilotmiljder och utfora riskanalys

2017: Utfor atgérder och bedoma riskerna

2018: Utvardering av utfall och faststéillande av vidare utveckling
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