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1. Inledning

Ordférande éppnar métet, genomgang av dagordning samt upprop.

Ny ordférande Anna-Lena Soderblom (M) presenterar sig och hélsar radet valkomna.

Eva Vonkavaara (SD) som &r invald som ny ledamot presenterar sig och sina uppdrag.

2. Foregaende moétesanteckningar

Ordférande Anna-Lena Séderblom (M) gar igenom féregadende métesanteckningar. Sekreterare

Josefin Larsson ska paminna kommunférvaltningen om aterrapporteringen av lokalfragan.

3. Revidering av reglemente



Ordférande gar igenom inldmnande synpunkter pa nuvarande reglemente och berattar att den politiska organisationen
ska ga igenom dessa och aterkommer sedan till radet med ett forslag pa reviderat reglemente.

4. Information om tidplan for aldrestrategin

Bitradande socialchef Ida EkI6f informerar om framtagandet av en &ldrestrategi. Aldrestrategin ska ange inriktningen for
Osthammars kommuns langsiktiga arbete med att skapa god livskvalitet och en trygg valfard fér kommunens &ldre
invanare. Planen &r att kunna skicka ut en remissversion i bérjan av sommaren och att kommunfullmaktige beslutar om

strategin i december. Namnder och frivillig organisationerna kommer fa mojlighet att ge synpunkter.

Presentation bifogas.

5. Information om budget- och skuldradgivning

Budget- och skuldradgivare Emelie Jacobson Stendahl fran omsorgskontoret deltar och informerar.

Budget- och skuldradgivning &r gratis och frivilligt samt omfattas av sekretess.
Enligt socialtjanstlagen ska budget- och skuldradgivning erbjudas i varje kommun. Hur det organiseras ar upp till varje
kommun.

Idag ar det 436 996 personer som har skulder i Sverige och totalt uppgar skulden till 138 miljarder kronor.

Vad kan du fa hjalp med:

. planera din ekonomi géra budget

. hantera och prioritera skulder

. kontakta och férhandla med dem du ar skyldig pengar
. ge forslag pa hur du kan skapa nya ekonomiska vanor

. anstka om skuldsanering

Skuldsanering ansdker man om hos Kronofogdemyndigheten. Vid skuldsanering far man en individuell betalningsplan

under 5 ar. Efter avslutad skuldsaneringen &r du skuldfri.

Statistik for Osthammars kommun

641 personer hos kronofogdemyndigheten
75% tjanst for budget och skuldradgivare
42 personer ar idag i aktiv radgivning

51 personer med radgivande skuldsanering

Antal skuldsatta personer med skulder hos Kronofogden i Osthammars kommun, fér aldersgrupp 65+:
Antal skuldsatta 109 personer och total skuld &r 40 miljoner kronor.

Kalla: https://kronofogden.se/om-kronofogden/st...


https://kronofogden.se/om-kronofogden/statistik/statistik-om-antal-skuldsatta

6. Information om hembesdk fér 80 +
Helena Soderstréom enhetschef fér rehab, hjalpmedel och férebyggande insatser informerar.

Sedan 2007 har kommunen erbjudit hembesok for de personer som fyller 80 ar som inte har nagra insatser med
undantag for fardtjanst. Under 2025 &r det 234 personer som kommer att kontaktas och erbjudas hembesok.
Hembesoket tar ca 1-1,5 timme och tackar man ne;j till erbjudandet om hembesok sa kan man fa informationen skriftligt.
For personer som &r finsktalande kan tjanstemannen ta med tolk vid hembesdket. Det skriftliga materialet finns &ven pa
finska.

Vid hembesdket samtalar man om:
. samtal kring den enskildes vardag
. fallférebyggande atgarder samt

. kommunens verksamheter och tjanster.

Har man fyllt 80 &r och inte fatt nagot erbjudande om hembesék kontakta Osthammars kommun via 0173-86 000 s& kan

hembesdk ordnas.

Varje férening far en mapp for att kunna informera sina medlemmar. Meddela Josefin Larsson via

josefin.larsson@osthammar.se vart mapparna ska skickas.

Presentation bifogas.

7. Ovriga fragor

Radet framfor att information om SPF pa Osthammars kommuns hemsida behéver réttas.

Radet énskar fa ta del av statistik om antalet avslag pa sarskilt boende inom Osthammars kommun.



Aldrestrateqgi

Osthammars kommun



Vad?

Aldrestrategin ska ange inriktningen fér Osthammars kommuns langsiktiga

arbete med att skapa god livskvalitet och en trygg valfard for kommunens
aldre invanare.

Strategin ska fungera som stod for politiken att fatta langsiktiga och
strategiska beslut om hur verksamheten kan utvecklas och resurser
prioriteras over tid.

Malgruppen for strategin dr Osthammars kommuns aldre (65+).



Strategi

En strategi visar pa avgorande vagval, vagleder och pekar
ut handlingsriktning men gar inte in pa hur man praktiskt
ska agera, t.ex. vilka metoder som ska anvandas.

En plan har ett 6nskat resultat och beskriver de atgarder
som ska vidtas sa konkret att det sakrar resultatet. En plan
anger aktiviteter, tidsramar, finansiering och ansvar.



Innehall

 Nulagesbeskrivning och prognos

e Beskrivning av verksamhet och utmaningar inom omraden som

= Omsorgs- och vardinsatser

Boendeformer och tillganglighet
Halsoframjande och férebyggande insatser
Digitalisering och trygghetsskapande teknik
Social samvaro och livskvalitet

Anhorigstod

Samverkan och samordning

Uppfoljning och kvalitet

* Prioriterade behov under perioden



Plan 1 korthet

 Framtagande av remissversion
e Remissrunda
e Bearbetning efter remissrunda

e Beslut i Kommunfullmaktige



Inspel och fragor



UppsOkande verksamhet
for aldre i Osthammars
kommun



Syftet enl. Omsorgskontorets Vard och omsorgsplan:

« skapa kontakt med den enskilde genom att erbjuda
hembestk med samtal kring vardagen. Man ska kanna
trygghet i sitt hem.

« ge uppmuntran, rad och stod, som kan underlatta den
enskildes vardag.

« stodja i kontakterna med ovriga yrkeskategorier, bade
iInom kommunal verksamhet och utanfor.

 ge information om vilka hjalpinsatser och aktiviteter, som
finns inom kommunen och hos frivilliga organisationer.
Informationen maste vara lattillganglig och utformas sa att
aven personer med olika funktionshinder kan ta del av den.



Malgrupp:
Personer som fyller 80 ar och:

* inte har kontakt med kommunens aldreomsorg (exKil.
fardtjanst)

« inte tidigare fatt erbjudande om férebyggande
hembesik



Hur gar det till?

 Information i Annonsnytt och sociala medier om
att vi kommer att ringa upp och erbjuda ett
hembesOk

 Telefonsamtal
« Hembesok/informationsmapp hemskickad

OBS! Frivilligt, man far garna ha sin anhérig med



Hembesodkets innehall
Samtal kring:

 Den enskildes vardag

« Fallforebyggande atgarder

« Kommunens verksamheter och tjanster



Fallforebyggande atgarder:

- Fysisk aktivitet (balans och styrka)
Tips! Halsocoachen

« Matvanor

 Mediciner

e Synen

e FOtter och skor

 Undanrgja risker i omgivningen

 Trygghet



Kommunens verksamheter och tjanster
« Bistandsbedtmda insatser

 Fardtjanst

 Hjalpmedel

 Bostadsanpassning

* Fixartjansten

e Syn-och horselinstruktor

 Anhdorigstod

e Sociala aktiviteter



Bistandsbedomda insatser

Hemtjanst, kommunal/privat
Ledsagarservice
AvlOsarservice

Trygghetslarm
Matdistribution
Kontaktperson

Korttidsplats

Dagverksamhet

Ssarskilt boende



Fardtjanst

« Fardtjansttillstand omfattar de resor som ingen annan
har betalningsansvar for

« Resan borjar eller slutar alltid i Osthammars kommun
« Samordning
« Gruppresa

e Medresenar



Hjalpmedel

 Tekniska hjalpmedel

— Forflyttning (ex. rullstol, rollator, kapp, lyft, griptang)

— Utrustning och anpassning (ex. stodhandtag, stéallbara rygg-
och benstod, sangbygel, dynor, arbetsstol)

— Medicinsk behandling

— Personlig vard (ex. strumppadragare, duschstol, forhdjning

toalettsits)
« Kognitiva hjalpmedel

— Varseblivningshjalpmedel (ex. klockor, timer, kalendrar)

Tips! Focus i centrum, Drottninggatan 5, Osthammar



Bostadsanpassning

Exempel:
 Tar bort trosklar

« Tar bort badkar

« Monterar ramper och ledstanger

e Installerar trapphiss

* Installerar automatiska dorroppnare

e FOrbattrar belysning



Fixartjansten

Kostnadsfritt

Hjalp med att till exempel:

Byta glodlampor och proppar
Tunga lyft
Hanga upp tavlor och gardiner

Flytta enstaka madobler

EIA Enheten for integration och arbete



Syn- och horselinstruktor

 Hjalpa syn- och horselskadade till ett
mera aktivt liv i hemmiljo

 Trana den dagliga livsféringen
 Motivera till rehabilitering

« FOrmedla kontakter med 6gon-/6ronlédkare och syn- och
horcentral



Anhorigstod
 Anhdrigcentrum
 Anhdrigkonsulent

Vi erbjuder rad och stéd genom:
Telefonradgivning, stodsamtal, forelasningar, anhorig caféer,
anhoriggrupper, halsoframjande aktiviteter.

Vi vander oss ocksa till verksamheter, foreningar och personal
som vill veta mer om det anhorigstod vi kan erbjuda.
Prenumerera garna pa vart nyhetsbrev Anhorigstéod. Du anmaler
dig enkelt som prenumerant pa kommunens hemsida.

Det finns bistandsbedomda insatser dar du som anhorig kan fa
hjalp med avlastning i form av exempelvis avilGsarservice,
ledsagarservice, vaxelvard och dagverksamhet.



Sociala aktiviteter

 Motesplatser

Larkbackens motesplats
Tisdagar kl. 13.00



Var med och paverka!

« Synpunkter och klagomal

« Medborgarférslag

« Namninsamling

« Stall en fraga till de politiska partierna

Osthammar Direkt: 0173-86000
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